
１、日時 
 １月２０、２７の水曜日 １８時２０～１９時００分（２回開催） 
 
２、場所 ： 高崎中央体育館 
 
３、募集対象 ： ５歳～小学３年生（当クラブ会員のみ） 
 
４、参加費 ： １回：３００円/人 （毎週参加時に支払い） 
 
５、内容 
  走る、投げる、蹴る、飛ぶ を基本とする動作 
  コーディネーション運動 
 
６、ご準備していただくもの 
 汗拭きタオル、飲み物、縄跳び 

２０１６年 １月運動教室募集 


